
 

HighRoller workshop tarjoaa sinulle monipuolisen opastuksen kehonhuollon 
parissa.  
 
Workshopin aikana opit faskian merkityksen kehon hyvinvointiin ja 
käyttämään HighRoller-putkirullaa tavoitteellisesti eri liikkeiden ja 
tekniikoiden avulla. Tunnin jälkeen tiedät, miten voit hyödyntää HighRolleria 
kohti kokonaisvaltaisesti hyvinvoivaa kehoa. Workshop sopii ammattilaisille, 
urheilijoille, kuntoliikkujille sekä kaikille kiinnostuneille 
 

HighRoller on kotimainen putkirulla jalaksilla. Rullalla voidaan hoitaa kehon 
kireyksiä, tehostaa palautumista ja aineenvaihduntaa sekä rentouttaa 
kehoa. Korkea putkirulla mahdollistaa monipuoliset tekniikat ja 
harjoitteluasennot, jotta rullauksesta saadaan paras mahdollinen hyöty. 
Enää sinun ei tarvitse käyttää ylimääräistä energiaa hankalien asentojen 
ylläpitämiseen, vaan voit keskittyä olennaiseen - rullaamiseen. 
 
Workshopin sisältö: 
- Perehdytys lihaskalvojen toimintaan ja putkirullauksen perusteisiin 
- Liikkeet ja tekniikat HighRollaukseen 
- Osallistujille HighRoller -putkirulla tarjoushintaan 
 

Kouluttaja: Pekka Vallo / HighRoller 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Aika: keskiviikko 14.2.2018, klo 17.30 – 19.00 

Paikka: Kirkkokatu 10, 60100 Seinäjoki (SEDU:n liikuntasali) 
Hinta: 30 € / osallistuja 
Ilmoittautuminen: 7.2.2018 mennessä sähköisesti, 
www.plu.fi/koulutukset/aikuisliikunta/highroller 
 
Lisätietoa koulutuksesta: 
Johanna Lähdesmäki 
Pohjanmaan Liikunta ja urheilu ry 

0400 412981, johanna.lahdesmaki@plu.fi 
(pidätämme oikeuden muutoksiin) 
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