| koulutus ja kehittaminen

HighRoller workshop tarjoaa sinulle monipuolisen opastuksen kehonhuollon
parissa.

Workshopin aikana opit faskian merkityksen kehon hyvinvointiin ja
kayttamaan HighRoller-putkirullaa tavoitteellisesti eri liikkeiden ja
tekniikoiden avulla. Tunnin jalkeen tiedat, miten voit hyddyntaa HighRolleria
kohti kokonaisvaltaisesti hyvinvoivaa kehoa. Workshop sopii ammattilaisille,
urheilijoille, kuntoliikkujille seka kaikille kiinnostuneille

HighRoller on kotimainen putkirulla jalaksilla. Rullalla voidaan hoitaa kehon
kireyksia, tehostaa palautumista ja aineenvaihduntaa seka rentouttaa
kehoa. Korkea putkirulla mahdollistaa monipuoliset tekniikat ja
harjoitteluasennot, jotta rullauksesta saadaan paras mahdollinen hyoty.
Enaa sinun ei tarvitse kayttaa ylimaaraista energiaa hankalien asentojen
yllapitamiseen, vaan voit keskittya olennaiseen - rullaamiseen.

Workshopin sisalto:

- Perehdytys lihaskalvojen toimintaan ja putkirullauksen perusteisiin
- Liikkeet ja tekniikat HighRollaukseen

- Osallistujille HighRoller -putkirulla tarjoushintaan

Kouluttaja: Pekka Vallo / HighRoller

Aika: keskiviikko 14.2.2018, klo 17.30 — 19.00

Paikka: Kirkkokatu 10, 60100 Seinajoki (SEDU:n liikuntasali)
Hinta: 30 €/ osallistuja

limoittautuminen: 7.2.2018 mennessa sahkoisesti,
www.plu.fi/koulutukset/aikuisliikunta/highroller

Lisatietoa koulutuksesta:
Johanna Lahdesmaki
Pohjanmaan Liikunta ja urheilu ry
0400 412981, johanna.lahdesmaki@plu.fi
(piddtdmme oikeuden muutoksiin)

Pohjanmaan Liikunta Ja Urheilu ry

| Huhtalantie 2, GO220 www.plu.f puh (06G) 420 3000 |
\ Seinajoki e-mail. infolplufi |


http://www.plu.fi/koulutukset/aikuisliikunta/highroller
mailto:johanna.lahdesmaki@plu.fi

